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Cei care aleg un c6ine ca prieten 9i inso{itor nu
impart doar o locuinld 9i o viatd, ci stabilesc de obicei un
parteneriat durabil, iar cercetdrile sugereazd cd acegtia
beneficiazd de pe urma acestui angajament atdt la nivel
psihic, cAt gi fizic.

incepAnd din copildrie, trebuie sd subliniem cd
traiul aldturi de un c6ine stabilegte o rela[ie extrem de
importantd pentru copii, imbogd{indu-i cu unele efecte
pozitive. Psihologii pediatri eviden{iazd modul in care
cAinii impdrtdgesc cu copiii dependenfa de adul{i pentru a
supravielui. CrescAnd aldturi de un cdine, copilul va juca
roluri diferite in cadrul relatiei, fiindu-i superior 9i egal.
Fiecare etapd a dezvoltdrii copilului poate fi imbogafitd
de prezenta unui cAine datoritd infinitelor nuanle de sens
pe care animalul de companie le oferd procesului de
cregtere. Practic, un cAine aclioneazd ca un element de
confort: datoritd legdturii emo[ionale, copilul percepe o
stare de continud sigurantd gi incurajare, care Ti permit
sd progreseze atAt la nivel fizic, cAt gi psihic, eliminAndu-i
frica de necunoscut gi Tntdrindu-i modul in care privegte
mediul exterior. CAinii sunt adevdrate lectii de via[d: le
permit copiilor sd devind congtien[i de propria existenld



ca fiin{e vii, precum gi de datoriile 9i responsabilitatile
umane. Tn realitate, un c6ine trebuie hrdnit, ingrijit, curd[at
gi monitorizat constant. Totugi, lectiile merg chiar mai

departe de at6t: animalele se nasc, cresc, imbitrdnesc,
se Tmbolndvesc Ai mor. Cu alte cuvinte: trdiesc.

Chiar 9i pentru un adult, traiul aldturi de un cAine poate
fi o experien[d foarte bogatd. Un studiu etologic canadian
a ardtat cd traiul aldturi de un cAine reprezintd un mod
important de prevenire gi terapie pentru toate genurile de
circumstan[e stresante, spre exemplu, certurile cu vecinii,
relaliile negative cu colegii gi superiorii, amenin[drile in
ceea ce privegte sdndtatea, conflictele cu partenerii,
traficul 9i aga mai departe. Cercetdrile derulate aratd cd
persoanele care aleg un cAine ca prieten diferd de cele
care nu detin un animalin numeroase aspecte esentiale: ei

igi considerd existenla mult mai bund din punct de vedere
calitativ, nu experimenleazd un stres puternic continuu 9i
gestioneazd atAt problemele de sdndtate, cAt 9i pe cele
financiare intr-un mod mai bun. Acegtia suferd
doar ocazional de disfunctii psihosomatice (de
exemplu, iritabilitate, migrene, arsuri la stomac,



d€presie,,, disfu nc$ i, ci rcu latorrii,: r p'robl€rne,d,efmatologic6)
gi' cnnd'O"rd cd evenimentele cr:itic6 din,viaia,,lrnoartea,

:divorlUl,, b-ofil€) pot: fi Cu gigulanfd inseninate'de,,ttaiul
aldturi de'un:animal dg companie, Bdtr.6hii se b.ucutd'$i ei,
de :benefl cii:,s:au observat, O,imb,undtdtire, a calitatii vietii,
gi o',d'urit6:,mai:.luhgd de via[5. Din ce tn ,ce mai f€cvent,]
psihologii ,reafjrrnS, cE ihgrijirea' unui 'cdine reprezintd
un, panaceur'pentru, reducerea' singurdtStll, . prevenirea,,

, depr:eSiei, gi r:im bu ndtdliiea' aptitud inilor: qociale, ih' ti m pU I

acestei :'de-[icate,etape {in viatd, sxperimehtdm, de fapt' o :

rarefiere a refalii,lor'.soCiale,i card r poate,deterrm i n a tul bu,rdri i

comporlamentalgrla O51r6p; (in principsl :depresie) gi
probleme psihosomatice; care reprezintA ?ncercarea de
adaplars,la ;situa[ie;. ,Ei bine, s-a demonstrat gtiintific,r
faptul ci un:,cdine (9i nevoia'de a-lingr.iji) previne aceste
dificultrifi: gi: le inl6turS,:'in Caz_ul .tn care., deja au,ap6rut;,
Bdtr6nii simt nevoia:de'a,iubi gide a avea pe cineva pen1ru,,
ca,re,sd se simtd Utili girrespons.abli, caLin Cafe p-rezeh{d
unui animal de companie :este foarte necesar&,i Un alt
aspect pozitiv este,sti m u larea fizicd deiivatS, d in'relatia cu.
un cdine:, Plimb6,nrdu.l de edteva ori,,pe- zi,rstdpdnul este ,

detefminat sdr se,m igte' gi:.cor.nbale sedenta,rism u l. Agad a[ :

nu,', trebUie s-d, fie : o,su,fpiize' faptul, c€,,unele''companii
americane de asi$urdri',au redus primele',de asigurdri:db
:sdndrtate r Fentru .Clien[ii in, vArstd ca re' tr5'iesir a]dturi, d e u n
pfleten.,cu patru, picioare. Pentr"u a confirma aCest,1uc1u, ,

un grup de celce-tdtori din .Texas a demonstrat -cd ibdtrdnii

care, dqfin un r cdi n e ier ma i putin' frecveht sfatul .doctorulu 
i]

decdt semenii lor eare trdiesc',fd15 animale de'comBanie..,'
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VArsta

CAnd decidem sd ne cumpdrdm un cAine, una din
primele intrebdri care trebuie sd primeascd un rdspuns
este v6rsta animalului. Este mai bine sd alegem un pui
sau un cAine adult? De[inerea unui pui necesitd un mai
mare angajament practic Ai economic: trebuie urmdrit

9i Tngrijit. Trebuie Tnvd[at regulile de bazd, controlul
sfincteral, trebuie sd se joace, sd iasd afard gi sd se
plimbe des, trebuie hrdnit de cdteva ori pe zi, fdrd a
mai lua in considerare gi toate procedurile medicale,
precu m con su ltati i I e vete ri na re, vacci nd ri le, depara zitdrile
gi diversele tipuri de controale. Cregterea animalului,
urmdrirea progresului sdu, dresajul de bazd gi relatiile
umane sunt pagi fundamentaliTn modelarea caracterului,
precum gi o sursd de bucurie gi satisfactie pentru stdpAn.
Un cdine tAndr sau unul adult sunt cu sigurantd mai
ugor de gestionat (in special in ceea ce privegte timpul
gi atentia), insd oferd deseori o satisfac[ie personald
mai pulin intensd. in plus, trebuie luat in considerare


